lIzolace podkladu pod podlahovym vytapénim

Systém podlahového vytdpéni vyzaduje poutziti izolaéni vrstvy mezi topnou deskou a podkladnim betonem.
Tato izolace mé za cil:

- snizit tepelnou setrvacnost zmensenim ohfivané plochy
- zamezit, aby se teplo, které je prenasené trubkami nesifilo nekontrolované do mist, které ho nevyzaduiji
Izolace muZe byt plocha nebo na vrchni vrstvé tvarovana (,,Spunty”) pro usnadnéni montaze trubek.

Izolaéni vrstvy by mély mit nasledujici minimalni hodnoty tepelného odporu Ruiz [(m?.K)/W] v zavislosti na
teplotnich podminkach pod konstrukci podlahového vytapéni a na tepelném odporu podlahové krytiny.

Minimalni tepelny odpor izolaénich vrstev pod trubkami otopnych / chladicich soustav Rai: [(m*eK)/W]

Teplota venkovniho vzduchu pod nebo sousedici
Nevytapéna nebo

prerusované
vytapéna mistnost

Vytapéna

Norma mistnost

CSN EN 1264-4 | umisténa pod

nebo sousedici

umisténad pod,
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Vnéjsi ndvrhova

Vnéjsi navrhova

S 0 teplota teplota teplota
pfimo na zeminé 8420°C 0°C>942-5°C -5°C>942-15°C
Tepelny od
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Ry [(m?eK)/W]

" s hladinou podzemnivody <5 m pod zdkladovou deskou se hodnota zvysuje

Pokud je podlahovy systém nad nevytapénym prostorem (nepodsklepené pfizemi nebo nevytapény
sklep), neni systémova deska dostatecnou tepelnou izolaci. Je ji tfeba doplnit o podkladni polystyren
(nebo ekvivalentni material) s hustotou minimalné EPS 100 a s hodnotou tepelného odporu

dle CSN EN 1264 (viz pfedchozi tabulka).

Jako podklad pro podlahové vytapéni klademe tepelnou a zvukovou izolaci. Tato izolace miiZe byt v podobé
systémovych desek, samostatnych desek, ¢i jako tzv. roll-jet opatfenych upeviovaci tkaninou ¢i félii, coz
umoznuje vytvaret systémové role. Izolacni desky klademe tésné k sobé tak, aby vytvofili souvislou vrstvu.

Tepelné-akusticka izolace musi krom izolacnich vlastnosti splfovat i dalSi poZadavky. Jedna se hlavné o
dostatecnou pevnost a malou stlacitelnost pouZitého materialu. Tato izolani vrstva se provadi hlavné

z polystyrenovych desek, prekrytych hydroizolaénich félii (norma €SN EN 1264-4 — viz. nize) zabrariujici
zatékani zamésové vlhkosti (vody z betonu ¢i anhydritu) do spar a tim i nasaknuti podkladové izolace.
Akustickou a tepelnou izolaci dodavaji vyrobci i ve formé systémovych desek (s folii), kde jsou vnéjsi strany
desek opatieny zamky, které do sebe zapadaji, a tim vytvofi souvislou vrstvu s folii. Také varianta
systémovych rohozi, kde je vrchni vrstva polystyrenu opatfena nepropustnou félii splfiuje poZadavek na
vytvofeni souvislé vrstvy bez spar.

Citace z normy CSN EN 1264-4, kapitola 4.1.2.3:

»,Pred poloZenim rozndseci vrstvy se izolacni vrstva pokryje ochrannou vrstvou félie z polyetylénu
minimailni tloustky 0,15 mm s pfesahem minimdlné 80 mm nebo jinym vyrobkem ekvivalentné
odpovidajici funkci.“



Jako izola¢ni materidly se prevainé pouZzivaji vypériované plasty ¢i vldknité izolace:

e  Polystyrénové desky PS 20 ¢i 30 SE

e Polystyrénové desky PST SE (pUsobi i jako akusticka izolace)
e Desky z tvrzeného polystyrenu (XPS)

e Desky z tvrzeného polyuretanu

e Polyetylénova péna vysoké hustoty jako akusticka izolace

Hustota téchto materialt by méla byt minimalné 20 kg / m? a stladitelnost nesmi piekrodit 5 mm. Tepelna
izolace, ktera sestava z vice vrstev, ma mit pouze jednu vrstvu akustické izolace. A to z dlivodu velké
stlacitelnosti akustické izolace (3-4 mm jedné vrstvy), ktera by mohla zpUsobit zlomeni otopné podlahové
plochy.

Dle normy CSN 727221-2 jsou stanovené hodnoty objemové hmotnosti a dal$i parametry u vyrobkd EPS pfi
pouziti ve stavebnictvi — viz. tabulka:

Typ polystyrenu EPS 70 EPS 100 EPS 150 EPST
Objemova hmotnost 13,8-18,0 18,0-23,0 23,0-29,0 10,0- 20,0
kg /m
20 mm 0,51 0,54 0,57 0,48
Tepelny odpor 30 mm 0,77 0,81 0,86 0,71
Raiz [(m*eK)/W]
iz 40 mm 1,03 1,08 1,14 0,95
50 mm 1,28 1,35 1,43 1,19




